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umuni, aby uzyskaé zwolnienie lekarskie aruzsze niz
R siedem dni, muszg i$¢ do lekarza osobiScie lacznie cztery
razy. W Hiszpanii i we Francji chorzy nie dostaja pieniedzy za
trzy pierwsze dni L4. Na tym tle Polska jawi si¢ jak panistwo o
przyjaznych zasadach dla pracownikow na chorobowym.

Od lutego biezacego roku w Rumunii pierwszy dzien chorobowego
nie jest platny. Wladze uzasadnialy te decyzje duza liczbg falszywych
zwolnien. Podobnie jest we Francji i Hiszpanii, gdzie pracownicy

dostaja pieniadze dopiero po trzech dniach choroby.

Zasady dotyczace zwolnien lekarskich nie naleza do kompetencji Unii
Europejskiej, dlatego kazde panstwo samodzielnie okredla, czy
wynagrodzenie przystuguje od pierwszego dnia choroby, jaki jest
udzial pracodawcy i ubezpieczenia spolecznego oraz jak dlugo mozna

chorowaé z prawem do zasitku.
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Skomplikowane wyliczenia

Niemal trzy miesigce po wprowadzeniu nowych regulacji rumunski
parlament przyjal szereg poprawek i przewidzial wylaczenia od
bezplatnego pierwszego dnia dla oséb przewlekle chorych,
hospitalizowanych i naglych przypadkéw medycznych. Swiadczenie

w Rumunii stanowi 75 proc. podstawy.

We Francji system obliczania zasilku jest bardziej ztozony. Wysoko$é

chorobowego wyplacanego przez panstwo to 50 proc. Sredniego

wynagrodzenia, nie wiecej jednak niz 41 euro dziennie. Pozostalg REKLAMA
cze$¢ doplaca pracodawca, tak aby przez pierwszy miesigc pracownik

otrzymywal 9o proc. wynagrodzenia. Przez kolejny okres

pracownik dostaje 66 proc. wynagrodzenia. Dodatkowo w zakladach

pracy moga istnie¢ uklady zbiorowe, ktore przewiduja inne zasady

np. brak okresu karencji.

Rewolucja w kontrolach
zwolnien lekarskich

D ZAPISZ NA POZNIEJ

Jeszcze mniej pieniedzy podczas chorobowego otrzymuja Hiszpanie:
od czwartego do dwudziestego dnia $wiadczenie stanowi 60 proc.
podstawy, a od 21 dnia — 75 proc. Pierwszy okres pokrywa

pracodawca, drugi — panistwo.
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Bezptatnych dni chorobowego nie ma m.in. w
Polscei Litwie.

Z kolei w Austrii wiele zalezy od stazu pracy w danej firmie. Na
poczatku zwolnienia lekarskiego pracownik nadal otrzymuje
regularne wynagrodzenie. Okres wyplacania zalezy od lat
przepracowanych w danej firmie. W kolejnym etapie obowigzek
wyplaty Swiadczen przejmuje ubezpieczenie zdrowotne. Zasilek
przystuguje przez maksymalnie 182 dni, jednak osoby z dtuzszym

okresem ubezpieczenia moga wydtuzy¢ go do 364 dni.

W naszym kraju za pierwsze 33 dni placi pracodawca, pozostala czesé
pokrywa Zaklad Ubezpieczen Spotecznych. Wysoko$¢ zasitku to 8o
proc. $redniego wynagrodzenia pracownika. Maksymalny okres
platnego zwolnienia - podobnie jak w Austrii - to 182 dni w roku. Po
tym czasie pracownik moze ubiega¢ sie o zasilek rehabilitacyjny,

ktory przyznaje lekarz orzecznik ZUS-u.

Rewolucyjne zmiany w Polsce

Newsletter Swiat w 5
minut

kalata7@o2.pl
Blyskawiczny przeglad wydarzen
ze Swiata, o ktorych trzeba
wiedzied.

Administratorem danych osobowych Zobacz mykladowyw
podanych przy zapisaniu sie na newsletter jest

Wyborcza sp. z 0.0.z siedziba w Warszawie..

Wiegcej

Regulamin Ustugi Newsletterow

Dotychczas w Polsce obowiazywaly rygorystyczne zasady: ustawa
zakazywala podejmowac choremu aktywnoéci ,niezgodnych z celem
zwolnienia". Nie byly one jednak zdefiniowane, co w praktyce
prowadzilo do tego, ze chory musial przebywaé¢ pod wskazanym
adresem, jesli zalecenie lekarskie wskazywalo pozostanie w domu. W
przypadku nieobecno$ci podczas kontroli taka osoba tracita prawo do

zasitku za caly okres zwolnienia.
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Od nowego roku wprowadzono rewolucyjne zmiany — ustawodawca
doprecyzowal, ze chory moze wykonywa¢ zwykle czynnosci dnia
codziennego (takie jak p6jécie do apteki, czy do sklepu po
podstawowe produkty), a takze czynnosci incydentalne (np.
odprowadzenie dziecka do przedszkola, gdy nie moze zrobi¢ tego nikt
inny). Po nowelizacji odebranie zasitku bedzie trudniejsze, poniewaz
nie wystarczy wykrycie przez Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, ze
dana osoba podejmowala jakakolwiek aktywnos¢. Kluczowe bedzie
wykazanie zwigzku miedzy ta aktywnoS$cia a negatywnym wplywem

na proces leczenia.

Dodatkowo dopuszczono tez wykonanie przez chorego
incydentalnych czynnoSci w pracy, ktérych wymagaja istotne
okoliczno$ci — to na przyklad odebranie stuzbowego telefonu czy
odpisanie na maila. Aby nie prowadzito to do naduzy¢, ustawodawca
zaznaczyl, ze taka wole musi wyrazi¢ pracownik, a pracodawca nie

moze go do tego zmusié.

Zmiany dotycza tez osob, ktore pracuja w dwoch miejscach. Do tej
pory zasada byla prosta: pracujesz na L4 — tracisz zasilek. Po
nowelizacji lekarz orzecznik bedzie mogl wydac zgode na pobieranie
zasitku chorobowego w jednym miejscu pracy i jednocze$nie prace w
drugim. Na przyklad: dziennikarz z chrypa nie moze prowadzi¢
audycji w radiu i dostaje zwolnienie lekarskie, ale moze napisac¢

artykut dla gazety, jesli zezwoli na to lekarz orzecznik.

REKLAMA

Wiele sporow nie zniknie

Z odebraniem zasilku chorujgcej osobie w Polsce spotkala sie dr
Katarzyna Kalata, radczyni prawna z Kancelarii Kalata. -
Prowadziliémy sprawy, w ktorych organ prébowat odebrac
Swiadczenie osobie chorej na depresje tylko dlatego, ze wyjechala za
granice, mimo wyraznego zalecenia psychiatry — komentuje
prawniczka. - W jednej z takich spraw dopiero sad, po opinii
bieglego, uznal, ze zmiana otoczenia byla elementem terapii, a nie

naduzyciem zwolnienia — dodaje.
Nowelizacja idzie w kierunku bardziej indywidualnej oceny
zachowania chorego, co dr Kalata ocenia pozytywnie, jednak sposb

nie jest pozbawiony niecistoSci. - Problem polega na tym, ze
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ustawodawca nadal operuje pojeciami bardzo nieostrymi, jak
»aktywno$¢ niezgodna z celem zwolnienia" czy ,.czynnosci
incydentalne". W praktyce oznacza to, ze wiele sporéw nie zniknie,

tylko przeniesie sie na nowy poziom interpretacyjny. REKLAMA

Nadal o tym, czy dane zachowanie byto
dopuszczalne, czesto bedzie decydowac nie sam
przepis, lecz praktyka ZUS-u i pogniej sqdu

REKLAMA

— tlumaczy.

W nowelizacji wzmocniono uprawnienia ZUS-u. Zaklad

zyskal szerszy dostep do dokumentacji medycznej, mozliwosé
zadania wyjadnien od ubezpieczonych oraz bardziej rozbudowane
narzedzia kontroli. - To pokazuje, ze panstwo probuje jednocze$nie
liberalizowaé pewne zasady i zwiekszaé nadzor nad systemem —

moéwi dr Kalata.

Rumuniska biurokracja

W Polsce od 2018 roku obieg dokumentéw odbywa sie wylacznie
elektronicznie. Tak samo jest w Litwie, Hiszpanii i Francji. Z kolei
Rumunie cechuje wysoki poziom biurokracji — zauwaza rumunski
portal Hot News. Pafistwo nie prowadzi rejestru osob, posiadajacych
ubezpieczenie spoteczne, wobec tego poSwiadczenie o ubezpieczeniu

spoczywa na barkach pacjenta.

Chory, aby uzyskaé zwolnienie, musi udac sie do lekarza, przedstawié¢
pisemne zaswiadczenie od pracodawcy potwierdzajace status
platnika, a takze informacje o dniach zwolnienia przyznanych danej
osobie w roku. Pacjenci musza rowniez przedstawi¢ lekarzowi karte

ubezpieczenia zdrowotnego, ktora jest weryfikowana w systemie.
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Od narodzin az po gréb.
Rzeczywisto$¢ Domow
Pomocy Spotecznej dla
dzieci

[] zapisznaPozNIES

W Rumunii lekarz rodzinny moze wystawi¢ maksymalnie siedem dni
kalendarzowych zwolnienia z powodu jednej choroby w dwoch
etapach — najpierw cztery, nastepnie jeszcze trzy dni. W obu
przypadkach pacjent musi osobiScie stawi¢ sie w gabinecie. Jesli
konieczne jest zwolnienie na kolejne dni, chory musi wréci¢ do
lekarza rodzinnego po raz trzeci i uzyskaé skierowanie do specjalisty.
W Rumunii obowiazuje limit 183 dni zwolnienia lekarskiego w roku.
Lekarz moze jednak przyznaé maksymalnie 9o dni zwolnienia, a od
91. dnia zwolnienie moze zosta¢ wystawione wylgcznie za zgoda

lekarza orzecznika ubezpieczen spotecznych. REKLAMA

O wiele dluzej mozna chorowaé¢ w Hiszpanii — poczatkowo 365 dni, z
mozliwo$cia przedluzenia maksymalnie do 24 miesiecy. Litwa nie ma
rocznego limitu dni chorobowego, ale po 122 dniach odbywa sie
ocena zdolno$ci do pracy. We Francji zasitek mozna pobierac przez

360 dni w ciggu trzech lat.

Falszywe zwolnienia

Zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach dyskusja na temat
falszywych zwolnien pojawia sie regularnie. W pierwszym kwartale
ubieglego roku ZUS przeprowadzit 227 tys. kontroli zwolnien
lekarskich. Ich skutkiem bylo 14,8 tys. decyzji o wstrzymaniu dalszej
wyplaty zasitkow chorobowych, na taczna kwote 22,1 mln zl.

REKLAMA

Jednak zdaniem dr Kalaty zamiast dalszego zaostrzania systemu
kluczowe powinno by¢ lepsze, bardziej proporcjonalne i medycznie

uzasadnione stosowanie juz istniejacych przepisow.

W Austrii w 2024 r. przedstawiciele §rodowisk biznesowych
zaproponowali, aby pracownik za pierwszy dzien zwolnienia

lekarskiego nie otrzymywal zaplaty. Zwiazki zawodowe oraz izba
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pracy zdecydowanie sprzeciwily sie temu pomyslowi, ostrzegajac, ze
mogloby to sklania¢ pracownikéw do przychodzenia do pracy mimo
choroby. Poniewaz instytucje te majg w Austrii znaczacy wplyw na
proces legislacyjny, dyskusja nie doprowadzita do zmian w prawie —
zauwaza "Der Standard". Austriacki dziennik podkresla, ze debaty
zazwyczaj koncentruja sie nie tyle na przyczynach zachorowan, ile na
sposobach ograniczania absencji poprzez zaostrzenie przepisow i
zwiekszenie kontroli. Nacisk kladzie sie przede wszystkim na koszty i

potencjalne naduzycia, a nie na strukturalne Zrédla problemu.

We Francji wskaznik absencji nigdy nie by} tak wysoki ze wzrostem o
50 proc. w latach 2019-2025 — wynika z badan AXA, cytowanych
przez Voxeurop. Francuski rzad planuje skupié sie na
dlugoterminowych zwolnieniach lekarskich (nieobecno$ciach
trwajacych ponad miesiac), ktore sg najbardziej kosztowne dla
systemu ubezpieczen spolecznych. Kontrolerzy maja rozszerzy¢
kontrole i analizowac np. dlaczego osoba przebywajaca przez kilka
tygodni na zwolnieniu z powodu schorzen uktadu mie$niowo-
szkieletowego nigdy nie korzysta z fizjoterapii ani nie wykupuje

lekéw przeciwbolowych.

LSD, psylocybina i mozg.
Sprawdz sie w quizie

[] zapisznapoznies

Hiszpania natomiast, gdzie problemy ze zdrowiem psychicznym staly
sie juz czestsza przyczyna zwolnien niz schorzenia ortopedyczne,
réwniez notuje wzrost czasu spedzanego na chorobowym.
Organizacje pracodawcow od lat alarmujg o rosngcej absencji i
apeluja o zaostrzenie kontroli zwolnien, zwlaszcza
krétkoterminowych. Z kolei zwigzki zawodowe oraz cze$¢
pracownikéw ochrony zdrowia podkreslaja, ze za wieksza liczba Lg
stojg przede wszystkim: pogarszajacy sie stan systemu opieki
zdrowotnej, dlugie kolejki do specjalistow, narastajace problemy ze

zdrowiem psychicznym i starzenie sie populacji pracujace;j.

- Jezeli chodzi o falszywe zwolnienia, problem oczywiscie istnieje, ale
nie mozna budowac¢ calego systemu wylacznie wokét zalozenia, ze
kazdy ubezpieczony jest potencjalnym oszustem — komentuje dr
Katarzyna Kalata. Ekspertka zaznacza, ze takie mechanizmy
funkcjonuja w czedci panstw europejskich, jednak obowiazuja w nich
inne systemy $wiadczen, ochrony zdrowia oraz odpowiedzialno$é¢

pracodawcy za okres choroby.

- Mechaniczne przenoszenie takich modeli do Polski mogtoby
uderzy¢ przede wszystkim w osoby realnie chore, zwlaszcza gorzej

zarabiajace — dodaje dr Kalata.

REKLAMA
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@ Matgorzata Bujara poleca
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MLODZIEZ LEX SZARLATAN BLISKOSC

My, dzieci z Parku Prof. Simon: "Lex szarlatan” Psychiatra: Rozumiem

Magiczna. Nastolatki to wazne minimum. Jednak mlodych. Bliskie relacje

postrachem okolicy - pija, ofiary pseudomedycyny coraz czesciej koncza sie

bija i demoluja powinny same placié za strasznym poranieniem
swoje leczenie
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12346789  25.05.2026,10:04

"Na tym tle Polska jawi si¢ jak panstwo o przyjaznych zasadach dla pracownikéw na
chorobowym."

Gorzej z przyjaznoscia dla pracodaweow. Za pierwsze 33 dni chorobowego w roku
kalendarzowym placi pracodawca, chociaz skladki chorobowe pobiera ZUS.
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Kamello  25.05.2026,10:03

Tylko jedno warto by zmieni¢ zeby pierwsze dni chorowania nie obcigzaly pracodawcy tylko
ZUS bo jaki to ma sens i co pracodawca jest temu winien. Podobnie z urlopami ktére sie w
tym okresie generuja i podobnie z macierzynskimi.
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Pigularz  25.05.2026,14:23

Brakuje mi jeszcze wzmianki, ze pracodawca placi za 33 chorobowego + udziela urlopu ( za
ktory placi pracownikowi ) wypoczynkowego, ktory mu sie nalezy za okres na L4, a wiec de
facto nieobecnemu pracownikowi musi placi¢ x 2. Tutaj akurat polska rzekoma prawica siedzi
cicho w kwestii LEWICOWOSCI - dziwne ;-)
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filip6198  25.05.2026, 11:26

22 miliony zlotych w zakwestionowanych zwolnieniach na kwartal wyglada imponujaco, ale
to nie jest nawet promil warto$ci wyplacanych Swiadczen.
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wykon.  25.05.2026, 09:44

W Polsce zasady chorobowego sa doé¢ korzystne (choé bez przesady - dawniej zasitek byt
rowny 100% pensji, dzi§ 80%), ale tez w innych krajach pracownik nie oddaje 40% zarobkéw
na dhuuga liste podatkow i skladek - w Polsce ilo$¢ potracen z pensji jest najdtuzsza jaka
znam, w wielu krajach jest podatek dochodowy i to wszystko, ewentualnie skladka
emerytalna. A Polak widzac ze panstwo zabiera mu niemal polowe pensji chce od czasu do
czasu odebraé z powrotem cho¢ czeé¢ tych pieniedzy i dlatego chetnie chodzi na chorobowe.
Dodajmy ze mimo tego Ze panstwo tak okrutnie doi niebogatych przeciez ludzi pracy, to
obowiazkiem wyplaty chorobowego i tak obciaza pracodawce, ktory nie dos¢ ze musi zaplacié
za nieobecnosé, to jeszcze na szybko znalezé i zaptaci¢ komus$ kto wykona prace za chorego.
Gdyby wladze dowolnego innego kraju chciaty wprowadzié podobnie nieuczciwe zasady, na
ulicach doszloby do krwawych zamieszek.
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